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Club Nautic Vilassar de Mar

NATACIO ADULTS

Inscripcions a partir del 22 d’abril del 2025 a través de la
pagina web: www.cnvilassar.com
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A PARTIR DE 14 ANYS

Per a més informacié contacteu amb administracié del Club al
correu administracio@cnvilassar.com o al telefon 937592741
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QUE FAREM

MILLORA LA TEVA TECNICA EN LA NATACIO

Treballarem la teva resisténcia, forca i agilitat per millorar la teva técnica de natacié.
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ENTRENAMENTS PERSONALITZATS

Realitzarem exercicis personalitzats per augmentar la teva condicié fisica i millorar la técnica.
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PROGRES CONTINU I EFECTIU

Farem entrenaments adaptats a les teves necessitats per aconseguir resultats progressius i

efectius.

FORCA I RESISTENCIA A L'AIGUA

Augmentaras la teva forca muscular i resisténcia a |'aigua mentre perfeccionem la teva
técnica de natacié.
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Per a més informacié contacteu amb administracié del Club al
correu administracio@cnvilassar.com o al telefon 937592741
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INSCRIPCIONS

Es podran redlitzar les inscripcions a partir del 22 d’abril 2025 a través de la
pagina web del Club per la pagina web del Club www.cnvilassar.com.

CALENDARI I HORARIS

MESOS DE JUNY. JULIOL 1 AGOST

/SRS
De dimecres 25 de juny a divendres 1 d’'agost. d‘

Tota la setmana: De dilluns a divendres de 9 a 10 hores.
Dos dies per setmana: Dimarts i dijous de 18 a 19 hores.

PREUS DINSCRIPCIO

De dilluns a Dimarts
divendres i dijous

1 setmana 43,00 € 54,00 € 1 setmana 17,50 € 21,60 €

2 setmanes 77,40 € 97,00 € 2 setmanes 31,50 € 38,88 €

3 setmanes 109,65 € 138,00 € 3 setmanes 44,10 € 54,43 €

4 setmanes 137,60 € 173,00 € 4 setmanes 55,44 € 68,43 €

Setmana del 25 al 27 de juny: 25,80 € socis 32,40 € no socis
Preu setmana extra: 34 € socis / 43 € no socis

FORMA DE PAGAMENT

Socis: Tarjeta o domiciliacié
No socis: Tarjeta

Per a més informacié contacteu amb administracié del Club al
correu administracio@cnvilassar.com o al telefon 937592741
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QUE CAL PORTAR
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CONDICIONS METEOROLOGIQUES

Per motius de meteorologia i/o seguretat s’adapten les activitats a didactiques o esportives a
la platja. No es suspendra ni es recuperara |'activitat

ALTRA INFORMACIO DINTERES

. Tots els cursets es fan sempre per setmanes.

1
2. Les places sén limitades i per ordre d'inscripcié

3. S’haura d’abonar la totalitat de I'import en el moment de realitzar la inscripcid.

4. Només es refornara |'import del curs en cas de malaltia i amb justificant del metge.
5. En cap cas es podra recuperar |'activitat.

6. El CNVM es reserva el dret a decidir la continuitat de I'escola sense dret a devolucié a
qualsevol alumne que no sigui respectués amb els monitors, companys i material de I'escola.

8. S'apliquen descomptes per setmanes i germans inscrits a la mateixa activitat.

Per a més informacié contacteu amb administracié del Club al
correu administracio@cnvilassar.com o al telefon 937592741



