— REM VILASSAR
DE MAR

Benvinguts/des a la seccid de Rem del Club Nautic Vilassar!

Aqui, no només tindras l'oportunitat de viure l'experiéncia del rem de banc fix, sind que també
podras connectar amb la histdria maritima de Vilassar. A través de la formacid, entrenaments
fisics i técnics, i sortides al mar, compartiras experiéncies amb companys que, com tu, volen
gaudir d’aquest esport i de tot el que ofereix el mar.

QUE ES EL REM DE BANC FIX?

PERQUE EL REM? -

Esport complert que involucra forga, técnica i resisténcia

Es per a tothom i per a gent de totes les edats @
Moviment suau, ritmic i lliure d’'impactes.
Millora la postura .
Pots remar indoor o a 'exterior i de forma competitiva o no

A
Connexido amb el mari la naturalesa ﬁ
]

EQUIPAMIENT NECESARI

SESSIONS I HORARIS

2 sessions a la setmana al rem + 1 entrenament fisic conjunt els dijous a la tarda

IMPORTANT:
= Arribada 15 min abans de I'entreno per preparar I'embarcacia
= Convocatoria setmanal: ens podem apuntar a dues sessions en funcic de la disponibilitat i
el nivell
= Després de 'entrenament s’hauri de recollir 'embarcacid

@ Club Nautic Vilassar, Moll de Llevant. @ 93759 27 41
F Club Nautic Vilassar de Mar




